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Landesinitiative ,Rheinland-Pfalz — Land in Bewegung"

Liebe Turnfreund*innen,
sehr geehrte Damen und Herren,

der TVM unterstutzt als Partner die Landesinitiave ,Rheinland-Pfalz — Land in
Bewegung”.

Wie wir alle wissen, leisten Sport und Bewegung generationenlibergreifend einen
wichtigen Beitrag fur das soziale Miteinander sowie fur die Gesundheitsvorsorge.

Ausreichende Bewegung und Sport sind wichtige Einflussfaktoren fur die
Gesunderhaltung, Mobilitat und Pravention vielfaltiger Erkrankungen, insbesondere der
sogenannten Volkskrankheiten wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen etc.

Ziel der Landesinitiative ist es, die Menschen in Rheinland-Pfalz zu mehr Bewegung und
Sport zu motivieren. Die Initiative soll vorhandene und neue Bewegungs- und
Sportangebote vor Ort in den rheinland-pfalzischen Stadten und Gemeinden bekannt
und fir alle Burger*innen zuganglich machen.

In diesem Jahr findet der ,Bewegungstag” am 11.06.2022 statt.

Wir durfen Sie und Euch bitten, die Informationen zur Initiative ,Rheinland-Pfalz-Land
in Bewegung®, in lhrem und Eurem Turngau zu streuen um somit einen wichtigen
Beitrag flir unsere gemeinsame Sache zu leisten.

Meldeschluss ist der 22.05.2022. Ein Anmeldeformular finden Sie/lhr unter:
https://land-in-bewegung.rlp.de/de/startseite/

Abteilungsleiter techn. Organisation

Gymwelt-Reisen
Entspannung, Fitness,
Wandern, Ski

Infos 0261/135152

Fitness- u. Aerobic-
Convention
14.05.2022, Montabaur

Gymmotion - Tour
01.12.-05.12.2022
versch. Stadte

Turnfest
Rheinland-Pfalz
08.-11.06.2023
Koblenz


mailto:-152/rolf.maeckler@tvm.org
https://land-in-bewegung.rlp.de/de/startseite/

